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Модель адаптационного режима дня для детей младшего возраста.  
 

Временной 

период 
Адаптационные мероприятия Режим 

Первая неделя 

  

Пребывание в детском саду не более - 

4-х часов     (вместе с родителями)          

                

Первые   3 дня   с 9.00 - 12.30   

(приём пищи, игры на участке, 

прогулка)  

Последующие дни с 8.00- 12.30 

(приём пищи, игры на участке 

и в помещении) 

Вторая неделя Пребывание в детском саду 5-7  часов   

                            

Первые   2 дня        с 8.00 - 

13.00 (прием пищи, прогулка, 

игры на участке, в помещении) 

Последующие дни        с 8.00-

15.00 (прием пищи, прогулка, 

игры на участке, укладывание 

на сон) 

Третья и 

четвертая 

недели 

Пребывание в детском саду полный 

день 

с 8.00 до 18.30  
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